¢ES USTED UNA VICTIMA DE ABUSO?

La persona que usted ama, la...

{... la sujeta, la empuja, la patea, la estran-
gula o la golpea?

{... la amenaza con lastimarle o a sus hijos?
{... intenta aislarle de su familia o sus amigos?
{... le baja la auto-estima delante de otros?
{... le supervisa celosamente sus actividades?
{... la culpa por su cdlera?

Usted...

{... tiene miedo de irse?

{... siempre hace lo que su pareja desea?

(... caminas sobre “céscaras de huevo”
tratando de no hacer nada que haga enojar
a tu pareja?

{... cree que su pareja cambiard si usted “se
comporta mejor?”

Si usted contesto “si” a una pre-
gunta, usted puede estar en una
relacion abusiva. PERO...

Usted no esté sola y usted tiene opciones!

Para explorar sus opciones, llame a CODA:
843-770-1070 6 800-868-2632

PUNTOS PARA SU SEGURIDAD

Si usted estd en una relacién abusiva,
recuerde estas sugerencias:

R Haga una maleta con las cosas mas
esenciales y papeles importantes (dinero, cer-
tificados de nacimiento, arrendamiento o
titulo de propiedad de su casa, certificado
de matrimonio, documentos del banco.)
Manténgalos en un lugar seguro en caso de
que usted tenga que escapar rdpidamente.

X Digale a su vecino que llame a la policia
si oye un disturbio.

X Establezca una palabra como cédigo para
usarla con su familia y sus amigos, para que
entiendan que devén llamar a la policia.

X Practique cémo salir de su hogar rdpida y
seguramente.

X Si una discusidén comienza, muévase a un
cuarto con salida - evite el cuarto de bafo
o la cocina donde estén disponibles objetos
peligrosos.

/TRATE LA VIOLENCIA
DOMESTICA SERIAMENTE!

Survomira: Vicrwe o Dosisne Vicniso

P. O. Box 1775
Beaufort, SC 29901

Linea de crisis las 24-Horas:
843-770-1070 6 800-868-2632

Oficina:

843-770-1074

Email: executivedirector@codabft.com

Web: codalowcountry.org United (@)
Fax: 843-770-1084 Way R>2

AYUDANDO A LAS VICTIMAS
DE VIOLENCIA DOMESTICA




;LA VIOLENCIA DOMESTICA
PUEDE SER MORTAL!

La violencia doméstica es un patrén de comporta-
miento en el cual los abusadores emplean métodos
multiples para ganar un control completo sobre sus
parejas. Aunque la cdlera se puede utilizar para
ganar poder, la violencia doméstica tiene que ver
mas con control, y no con estar enojado.

Igualmete, la violencia doméstica no es un “prob-
lema de la relacién.” Nada que una victima haga
puede mejorar la situacidon. El problema es el
abusador.

Los afios de violencia y amenazas a menudo dejan
a una persona traumatizada para poder escapar. Si
la victima toma la decisién de irse, la persona entra
en el periodo maés peligroso de la relacién, dicen
las estadisticas. Esa persona puede ser acechada o
eliminada cuando el abusador ve su mundo de
control, que cuidado-samente creo, desintegrarse
alrededor de él.

¢COMO MANTIENEN CONTROL
LOS ABUSADORES?

ABUSO EMOCIONAL: Amenazando con violencia
o la pérdida de custodia de los hijos; reduci-
endo al minimo o culpando a las victimas por
el abuso que han experimentado; aislar a las
victimas de la familia y amigos; celosamente
supervisa las actividades de la victima.

ABUSO VERBAL: Con insultos denigrantes, ponien-
do sobrenombres, menos preciando a la victima
o aquellos que ama.

ABUSO FISICO: Golpear, patear, estrangular.
ABUSO FINANCIERO: Prohibir que las victimas
trabajen para establecer una independencia finan-

ciera o si estdn empleadas, controlan sus finanzas.

ABUSO SEXUAL: Forzar actos sexuales indeseados.

Todos los servicios de CODA son
confidenciales y libres de cargo!

e

EL CICLO DE LA VIOLENCIA

El mundo al parece cadtico para una victima de
violencia doméstica, abarca a menudo diferen-
tes fases predecibles.

Cuando todo parece estar “normal,” una ex-
plosién violenta puede ser inminente. Después
de la explosiéon, que puede ser verbal, sexual
o fisica, la fase de luna de miel, de disculpas y
promesas de cambio comienza.

El remordimiento del abusador es genuino, no
desea perder a la persona que él controla. Cuan-
do su mundo de control esta de nuevo seguro, el
cortejo se detiene y la vida regresa a lo normal.

Sin embargo, su pareja puede reconocer
muestras de problemas que se acercan mientras
que la fase de tensién comienza una vez més.

Cuando las fases son mas cortas y las explosio-
nes més frecuentes, la severidad de la violencia
se intensifica generalmente alcanzando niveles
mortales.

Permanezca alerta a los frecuentes
episodios de intensa violencia como
a sefial PARA BUSCAR AYUDA!




